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CHARAKTERYSTYKA GRY

Mini siatkbwka — jest grg zespotowa w pitke siatkowg przeznaczona dla dziewczat i chtopcow
w wieku 7 — 12 lat, rozgrywang w zespotach dwu, trzy, czteroosobowych, na mniejszych
wymiarach boisku , pitka do gry o rozmiarze 4 lub pitka o rozmiarze 5, Izejsza 180 — 220g
(polecana). i z wybranymi przepisami gry dostosowanymi do mozliwosci dzieci.

Jest najprostszg i najtatwiejsza formg nauczania gry w pitke siatkowg. Dozwolone jest
odbicie pitki kazdg czescig ciata.

Celem gry jest umieszczenie pitki w polu gry druzyny przeciwnej i nie dopuszczenie do
upadku pitki na wiasne pole gry.

Pitke przebija sie przez siatke zawieszong na réznej wysokosci w zaleznosci od kategorii
rozgrywkowej i ptci. Zespdt ma prawo do trzykrotnego odbicia pitki (dodatkowe odbicie przy
zastawieniu) w celu przebicia jej na strone przeciwnika.

Zawodnik danego zespotu nie moze odbi¢ pitki kolejno dwa razy (za wyjgtkiem zastawienia).
Gra toczy sie do momentu popetnienia btedu:

- upadku pitki

- bfedu dotkniecia siatki,

- przekroczenia linii Srodkowej przez zawodnika,

- przekroczenia lub dotkniecia linii kohcowej boiska przy wykonywaniu zagrywki,

- btedu odbicia lub uderzenia pitki,

- btedu zagrywki lub zagrywka z poza pola zagrywki

- Zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajgcego nie moze blokowac (,Dwéjki”,
»1TOJKI”)

- Zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajacego nie moze pitki blokowaé ani
atakowac¢ z wyskoku (,Czworki”)

1. BOISKO DO GRY

1.1. Boisko do gry skiada sie z boiska do gry i wolnej przestrzeni.

1.2 Powierzchnia boiska jest ptaska, pozioma i jednolita.

1.3 Powierzchnia boiska nie moze stwarzac¢ niebezpieczenstwa odniesienia obrazen przez
zawodnikéw uczestniczgcych w grze. Zabrania sie gry na powierzchniach szorstkich lub
Sliskich.

1.4 Zawody Mini siatkbwki mogg odbywaé sie zardwno w halach sportowych jak i na
powietrzu. Spadek boiska na powietrzu nie moze wynosi¢ 5 mm na 1 metr.

1.5 Wszystkie linie majg szerokosc¢ 4 - 5 cm. Muszg by¢ koloru jasnego kontrastujgcego z
podtozem i innymi liniami.

1.6 Linie boczne i linie koncowe ograniczajgce boisko nalezg do boiska

1.7 Linia srodkowa — 0s linii Srodkowej dzieli boisko na dwa rowne pola gry.

1.8 Pole zagrywki znajduje sie za linig koncowa boiska w granicach jego szerokosci.



1.9 Gtebokosc¢ pola zagrywki uzalezniona jest od rozmiaru wolnej strefy.
2. WYMIARY BOISK

Wymiary boisk sg takie same zaréwno dla dziewczat jak i dla chtopcow.
2.1 ,DWOJKI"-2x2-10mx45m

2.2, TROJKI"-3x3-14mx45m

2.3,CZWORKI"-4x4-14mx7m
3. WYSOKOSC SIATKI DZIEWCZYNKI CHLOPCY

3.1 ,DWOJKI" -2 x 2 200 cm 200 cm
3.2, TROJKI"-3x 3 210 cm 210 cm
3.3,CZWORKI" -4 x 4 215 cm 224 cm

4. LICZBA ZAWODNIKOW + REZERWOWI (chtopcy i dziewczynki)
4.1- DWOJKI” - 2 x 2 ( 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy)

4.2 . TROJKI" - 3x 3 (3 zawodnikéw + 1 rezerwowy)

4.3 ,CZWORKI” - 4 x 4 (4 zawodnikdw + 1 rezerwowy)
5. PILKI DO GRY
5.1- ,DWOJKI” - 2 x 2 pitka Molten, Mikasa rozmiar 4 lub 5 (waga 180 — 220g.)

5.2 ,TROJKI” - 3 x 3 pitka Molten, Mikasa rozmiar 4 lub 5 (waga 180 — 220g.)

5.3 ,CZWORKI” - 4 x 4 pitka Molten, Mikasa rozmiar 5

6. CHARAKTERYSTYKA PILKI

6.1 Pitka musi mie¢ ksztatt kulisty. Sktada sie z powitoki wykonanej z naturalnej lub
syntetycznej miekkiej skory, wewnatrz kidrej znajduje sie detka z gumy lub podobnego
materiatu.

6.2 Pitka moze by¢ jasna jednobarwna lub w kombinacji koloréw. Skéra syntetyczna oraz
kombinacja koloréw pitek uzywanych w oficjalnych meczach miedzynarodowych musi
spetnia¢ standardy FIVB.

6.3 Cisnienie wewnatrz pitki powinno wynosi¢ 0,30-0,325 kg/cm2 (4,26—4,61 psi) ( 294,3—
318,82 m bar lub h Pa).

6.4 Wszystkie pitki uzywane w czasie meczu muszg miec takie same parametry: obwaod,
ciezar, cisnienie, typ, kolor itp.

7. SYSTEM GRY

7.1 Mecz rozgrywany jest w formie dwéch setéw do 11 punktéw przy zachowaniu réznicy 2
punktéw (np. 11:9; 12:10).

W przypadku remisu rozgrywany jest 3 set do 7 przy zachowaniu réznicy 2 punktéw (7:5)



Liczba zdobytych setéw odpowiada liczbie zdobytych punktéw przez zespét.
Kazdy zespdt ma prawo do 1 przerwy (30 s.) tylko podczas 3 seta.

7.2- W ,Dwojkach” 2 x 2 zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajgcego nie moze
blokowaé pitki. Dopuszcza sie wprowadzenie pitki do gry poprzez przebicie sposobem
oburgcz gémym oraz rzutem jednorgcz od dotu. Obowigzuje kolejnosé rotacji oraz biad

ustawienia.

7.3 W ,Trojkach” 3 x 3 — zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajgcego nie moze

blokowaé pitki. Obowigzuje kolejnos¢ rotacji oraz btad ustawienia.

7.4 W ,Czworkach” 4 x 4 — zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajgcego nie moze

pitki blokowa¢ ani atakowac¢ z wyskoku. Obowigzuje kolejnos¢ rotacji oraz bigd ustawienia.

7.5 ZAGRYWKA Pitka musi by¢ uderzona dtonig lub dowolng czesécig reki po podrzuceniu jej
w gore lub upuszczeniu w dot z jednej lub obydwu dtoni.

Dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub upuszczenie pitki. Dopuszczalne jest koztowanie
Pitki oraz jej przektadanie z reki do reki.

W momencie uderzenia pitki przy zagrywce lub w momencie odbicia sie przy zagrywce z
wyskoku, zagrywajgcy nie moze dotykaé boiska (tgcznie z linig koncowa) oraz podioza na
zewnatrz strefy zagrywki.

Po uderzeniu pitki zawodnik moze opas¢ réwniez poza strefe zagrywki lub na boisko.

7.6- KOLEJNOSC ZAGRYWANIA. Kolejno$é zagrywania okreslona jest przez ustawienie
poczatkowe zespotu i kontrolowana przez sedziego. Jesli zespdt przyjmujgcy pitke z
zagrywki zdobywa prawo do wykonywania zagrywki, zawodnicy dokonujg rotacji zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara.

7.7- BLAD ROTACIJI. Btad kolejnosci zagrywania powstaje, gdy zagrywka, nie jest wykonana
zgodnie z ustawieniem poczatkowym zespotu. Prowadzi to do nastepujgcych konsekwencji:
1/ zespot przeciwny zdobywa punkt i prawo do zagrywki, 2/ porzadek rotacji zawodnikow jest
korygowany.

7.8 — BLADY ZWIAZANE Z USTAWIENIEM. Zawodnik ktéry wykonat zagrywke znajduje sie
na pozycji zagrywajgcego do czasu zmiany rotacji. Zawodnik na pozycji zagrywajgcego ma
ograniczenia w grze zwigzane z zakazem blokowania oraz w grze ,tréjek” i ,czworek”
atakowania z wyskoku. Zawodnik ten podczas ustawienia do przyjecia zagrywki traktowany
jest jako zawodnik II linii. Pozostali zawodnicy traktowani sg jako zawodnicy | linii i powinni
zajmowac swoje pozycje zgodnie z rotacjg.

7.9- Zawodnik rezerwowy moze wejsC na boisko tylko jeden raz w secie na miejsce
zawodnika z ustawienia poczgtkowego i moze by¢ zmieniony tylko przez tego samego

zawodnika, za ktorego wszedt.



8. TEMPERATURA

8.1 Minimalna temperatura nie moze nizsza niz 16’ C (60,8 ‘ F).

9 SIATKA | SLUPKI

9.1 Siatka koloru ciemnego (zalecany kolor - czarny), wykonana jest w formie kwadratowych
oczek o boku 10 cm .

9.2 Szerokos¢ siatki wynosi 1 m, a jej dtugos¢ zalezna jest od danej kategorii rozgrywkowej

(z odcinkami o dt. 25-50 cm za tasmami bocznymi z kazdej strony siatki).

9.3 Gdrna czes¢ siatki obszyta jest biatg ptdcienng tasmg, o szerokosci 5 — 7 cm. Elastyczna
linka metalowa lub kewlarowa wewnatrz gérnej taSmy zapewnia mocne i trwate naciggniecie
siatki. Dolna czes$¢ tadSmy posiada linke pozwalajgca na odpowiednie napiecie dolnej czesci
siatki.

9.4 Stupki podtrzymujgce siatke nie powinny stanowi¢ niebezpieczehstwa dla grajgcych.

9.5 Wszystkie urzadzenia stwarzajgce niebezpieczenstwo sg zabronione.

10. ANTENKI

Antenki ograniczajg po bokach przestrzen boiska.
11. UBIOR

11.1 Kolor i wzor koszulek, spodenek musi by¢ jednakowy dla catego zespotu. Stroje muszg

by¢ czyste.

11.2 Obuwie musi by¢ lekkie, elastyczne, z podeszwag z gumy lub podobnego materiatu, bez
obcasow

11.3 Zawodnicy powinni posiadaé na koszulkach jednakowe widoczne numery z dwdéch stron
12. BOISKA (rysunki)

Przyktadowe ustawienia podczas wykonywania zagrywki

12.1 ,,Dwojki
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12.2 ,TROJKI”-3x3-14mx4,5m
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12.3 ,CZWORKI” -4 x4 -14mx7 m
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